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KLUBSKI SASTANAK 08.10.2022. 

- Početak treninga: sezona 2023. -  
 
Prisustvovali:  
Marija Lukina, Nika Kuhta, Ema Gospočić, Jana Hrena,  Dorian Dolić, Ivan Miškulin, 
Tomica Lešković, Iva Kuhta, Ivan Dolić, Nikola Gospočić, Dražen Dinjar, Matija 
Lukina 
 
 
- Prezentiran raspored treninga i predloženi sljedeći voditelji treninga: 
 

- Plivački treninzi: Marija & Matija Lukina 
- Bike treninzi: Tomica Lešković, Ivan Dolić (cesta&MTB), Marija & Matija   

Lukina, Dražen Dinjar i drugi stariji iz kluba 
- Trčanje: Dražen Dinjar, Matija Lukina, Frano Duspara 
- Dvorana, teretana: Matija Lukina, Marija, Dražen, Frano 
- Planinarenje: Ivan Dolić, Željko Klićek, Tomica i ostali stariji iz kluba 

*Martin Papišta povremeno na svemu  
 
- svi prisutni dobili riječ i rekli svoje mišljenje, pohvale i ideje i zaključili sljedeće: 
 
Preko zime 
- Raditi na slabostima: više plivanja  
- Popraviti tehničke stvari na bajku, tranzicije, sprinterice 
- napraviti bike fiting, predavanje o samoj vožnji na cesti Malim triatloncima - 
organizira Ivan Dolić  
- raditi na tehnici trčanja 
- dvorana, teretana 
- hodanje – planinarenje (vikendom)  
 
Ciljevi: 
- nastaviti sa radom kao i u ovoj 2022. godini 
- težiti i dalje pomlatku kluba: nedostaju nam početnici A i B (tražiti ih u školi 
plivanja Jezerčica i školi trčanja AK Rudolf Perešin) 
- primarni cilj klub nije što bolji rezultat nego dobro druženje na treninzima, 
međusobno poštivanje svih članova – a dobar rezultat podržati i ako dođe dobro 
dođe 
 
 
NAPOMENA: 
*moguće zatvaranje bazena Jezerčica na 2. mjeseca – od sredine listopada pa sve 
do sredine prosinca – u slučaju toga, trebali budemo naći drugo rješenje za plivačke 
treninge: Krapinske Toplice i Terme Tuhelj 
 
 

Sastanak vodio i vodio bilješke: Matija Lukina 


