TRIATLON KLUB ,,Rudolf Peresin“ GORNJA STUBICA

KLUBSKI SASTANAK 08.10.2022.
- Pocetak treninga: sezona 2023. -

Prisustvovali:

Marija Lukina, Nika Kuhta, Ema Gospoci¢, Jana Hrena, Dorian Doli¢, lvan Miskulin,
Tomica LeSkovi¢, Iva Kuhta, Ivan Doli¢, Nikola Gospoci¢, DraZen Dinjar, Matija
Lukina

- Prezentiran raspored treninga i predlozeni sljedeéi voditelji treninga:

- Pliva€ki treninzi: Marija & Matija Lukina

- Bike treninzi: Tomica LeSkovi¢, lvan Doli¢ (cesta&MTB), Marija & Matija
Lukina, Drazen Dinjar i drugi stariji iz kluba

- Tréanje: Drazen Dinjar, Matija Lukina, Frano Duspara

- Dvorana, teretana: Matija Lukina, Marija, Drazen, Frano

- Planinarenje: Ivan Doli¢, Zeljko Kliéek, Tomica i ostali stariji iz kluba
*Martin Papista povremeno na svemu

- svi prisutni dobili rijeC i rekli svoje misSljenje, pohvale i ideje i zakljucili sljedece:

Preko zime

- Raditi na slabostima: viSe plivanja

- Popraviti tehnicke stvari na bajku, tranzicije, sprinterice

- napraviti bike fiting, predavanje o samoj voznji na cesti Malim triatloncima -
organizira lvan Doli¢

- raditi na tehnici tréanja

- dvorana, teretana

- hodanje — planinarenje (vikendom)

Ciljevi:

- nastaviti sa radom kao i u ovoj 2022. godini

- teziti i dalje pomlatku kluba: nedostaju nam pocetnici A i B (traziti ih u Skoli
plivanja Jezerc€ica i Skoli tr€anja AK Rudolf Peresin)

- primarni cilj klub nije Sto bolji rezultat nego dobro druzenje na treninzima,
medusobno postivanje svih ¢lanova — a dobar rezultat podrzati i ako dode dobro
dode

NAPOMENA:

*moguce zatvaranje bazena Jezercica na 2. mjeseca — od sredine listopada pa sve
do sredine prosinca — u slu€aju toga, trebali budemo naci drugo rjeSenje za plivacke
treninge: Krapinske Toplice i Terme Tuhel

Sastanak vodio i vodio biljeSke: Matija Lukina

Adresa: Ulica Matije Gupca 4A, 49245 Gornja Stubica; Mob: 099/3964-722, 098/9000-448
Web: www.tk.rudolf-peresin.com; E-mail: tk.rudolf.peresin@gmail.com

MB: 01466909; OIB: 08405377848, IBAN: HR35 2340009-1110058675; RNO: 0288290




